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드디어 첫 책을 세상에 내
놓았습니다. 제목은 ‘자연
농 틀밭’입니다.

자연농법의 철학과 쿠바식 
틀밭의 실용성을 결합하여 
‘자연농 틀밭’이라는 개념
을 만들고, 그 경험과 생각
을 한 권의 책으로 엮었습
니다.

틀밭은 특히 시니어들에게 유용한 농법입니다. 틀밭을 높
이 올리면 허리를 굽히지 않고도 작물을 돌볼 수 있고, 잡
초 걱정도 크게 줄어듭니다. 여기에 활대를 씌우면 동물 
피해까지 막을 수 있어, 누구든 어렵지 않게 신선한 채소
를 자급할 수 있습니다.

저는 지난 3월부터 HD은혜교회의 ‘잇다 아카데미’에서 
컴퓨터 강의를 맡고 있습니다. 강의 주제는 포트폴리오 
만들기입니다. 자서전, 연구 기록, 취미 노트, 여행 이야
기 등 저마다의 경험을 책의 형태로 정리하는 연습입니
다. 처음에는 구글 닥스로 폴더를 구성하는 것에서 시작
하지만, 꾸준히 익히다 보면 한 권의 책을 완성할 수 있게 
됩니다. 강의를 진행하면서 저 스스로도 책을 만들어 보
았습니다. 이처럼 스스로 기획하고 만들어 내는 책을 ‘독
립출판’이라고 합니다.

이 책은 곧 아마존을 비롯한 전 세계 서점에서 만나보실 
수 있습니다.

시니어 모두가 저마다 남다른 삶의 경험을 가지고 있습니
다. 자신의 이야기를 책으로 남기는 것은 그 자체로 소중
한 역사의 기록이 될 것입니다. 용기를 내어 도전해 보시
기 바랍니다. 응원하겠습니다.

책을 펴내며...책을 펴내며...

Korean 
Valley
May, 2026

Publisher’s note

 매거진도 온라인에서 볼 수 있습니 

 다.

 koreanvalley.net/magazine

온라인 뉴스
www.koreanvalley.net

광고문의: (213)503-3491
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빅토밸리 복음교회, 16일 ‘치매와 당뇨 예방 및 관리’ 세미나

빅토밸리 복음교회(담임목사 권세일)에서 5월 16일(토) 오후 1시, 윤상호(MD) 의사를 모시
고 ‘치매와 당뇨 예방 및 관리’라는 제목으로 무료 건강 세미나를 개최한다. 인생 백세시대에 
지역 시니어들의 건강을 돌보기 위한 행사로 누구나 참여할 수 있다. 행사 전에 12시부터 풍
성하고 건강한 점심식사를 제공한다. 
주소: 9191 Deep Creek Rd. Apple Valley
문의: 760-879-5968

예술사랑, 30일 초여름 밤의 축제

남가주 미술가협회 주최로 예술사랑(대표 김성일) 갤러리에
서 오는 5월 30일, ‘남겨진 빛’이라는 제목의 유작전이 열린
다.
오프닝은 오후 1시 예술사랑 갤러리에서 시작되며, 오후 6
시부터 8시까지는 야외 공연장에서 ‘Dandelion Band’의 
특별 공연도 펼쳐진다.
예술사랑의 초여름 밤 축제는 누구나 참여할 수 있는 열린 
행사다.
장소: 15551 Cajon Blvd. San Bernardino, CA 92407
문의: 909-576-5773

바스토우, 아모리 로드 인근 대대적 도로 보수 공사 
(붉은색 표시부분) : 자료제공 by 다니엘송 리얼터

로컬 소식로컬 소식
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       해발 5000피트 산속 마을, 
   카페와 겨우살이 이야기
  파라다이스 마운틴 카페 Sunny & Kenny Lee 부부

지난달 16일, 빅베어 초입 그레고리 레이크 주변에 자리한 파라다이스 마운틴 카페(대표 케
니 리)를 찾았다. 옹기종기 모
인 주택들이 구름 사이에 떠 
있는 모습이 마치 미국판 청학
동을 연상케 했다. 해발 5000
피트가 넘는 이곳은 한때 눈이 
10피트나 쌓일 만큼 첩첩산중
에 자리한 도시다. 
 
케니 리 씨는 28년 전, 이민 
생활의 첫발을 바로 이곳에서 
내디딘 독특한 이력의 소유자
다. 대부분의 이민자들이 LA
를 거점으로 정착하는 것과 달
리, 그는 1994년 스키를 타러 
왔다가 호수의 풍광에 매료되어 이곳에 터를 잡았다. 
 
당시 백인 중심의 지역 사회에 뿌리내리는 것은 결코 쉬운 일이 아니었다. 공청회를 거치는 
까다로운 절차를 밟으면서도, 그는 ‘give and take’의 정신을 먼저 실천했다. 동네 사람들
에게 카페를 개방하고 넉넉한 인심을 베풀었다. 그렇게 먼저 내어주는 진심이 이웃의 마음을 
열었고, 그는 텃세의 벽을 허물며 자연스럽게 지역 사회에 녹아들 수 있었다. 지금은 일 년에 
네 차례 한국 음식 파티를 열 만큼 이웃들과 깊은 정을 나누며 살고 있다. 
 
산속 마을이라 작을 것이라는 선입견과 달리, 인구는 1만 3000명에 달하고 고등학교와 대형 
마켓이 두 곳이나 있을 정도로 규모가 상당하다. 그는 이제 지역 시장이 직접 공사를 도우
러 찾아올 만큼 커뮤니티의 모범 주민으로 자리매김했다. 케니 리 씨는 이 마을에는 천사들
만 산다며 환하게 웃었다. 

커버 스토리



5

 
카페는 산길을 돌아 시내로 들어서
는 초입에 아담하게 자리하고 있
다. 눈이 내리는 날이면 지역 주민
들에게 커피를 무료로 내어주고, 
지금껏 이곳을 찾은 한국 손님들에
게는 단 한 번도 커피값을 받지 않
았다고 한다. LA에서는 1시간 10
분, 필랜에서는 40~50분이면 닿
을 수 있는 거리다. 
 
               

                  그의 이력 또한 흥미롭다. 20대
에 이미 독일에서 회사를 운영한 
글로벌 사업가였던 그는, 미국 이
민 후에는 현지 적응을 위해 4년
간 김치를 끊을 만큼 각별한 노력
을 기울였다. 처음부터 사업을 염
두에 두고 이곳에 온 것은 아니었
지만, 독일 쾰른 대학에서 공부한 
대체의학이 인연이 되어 이 지역에 
자생하는 겨우살이 사업에 뛰어들
게 됐다. 

 
현재 그는 참나무 겨우살이를 직접 채취해 자연 건조 방식으로 가공하는 천연 약재 사업을 
주업으로 하고 있다. 카페는 동네 사랑방 역할을 하는 동시에, 겨우살이와 함초, 솔잎 등을 
다루는 건강 거점으로 자리 잡았다. 
 
필자 역시 한의사 면허를 보유하고 약재에 조예가 깊은 인연으로, 케니 리 씨로부터 하이데
저트 지역 대리점 판매권을 얻게 됐다. 겨우살이는 항암 효과는 물론 당뇨·고혈압·신경통·불
면증 완화와 면역력 증강에 탁월한 효능이 있는 것으로 알려져 있다. 이번 인연이 하이데저
트 지역 시니어 여러분의 건강에 작은 도움이 되기를 진심으로 기대해본다. [J] 
 
카페 주소: 23822 Lake Dr.  Crestline, CA 92325 
 
겨우살이 구입문의: 213-503-3491

커버 스토리

써니 리씨와 카페 메니저

겨우살이 건조겨우살이 건조
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로컬소식로컬소식

빅토밸리 한인 목사회

빅토빌 한인 목사회
(회원 소속 교회)

하이데저트
중앙교회

햇빛 재단 빅토밸리
복음교회

나눔동산교회

주의 사랑
선교센터

열린문 기도원 새생명한인교회 신유 기도원 

담임목사: 홍정택

주일예배:오전11시

13878 Apple Valley.

909-913-4159

마약, 알콜, 도박 등

중독자 치료와 상담

대표: 김영일목사

213-432-9791 

담임목사: 권세일

공로목사: 강성수

주일예배: 오전 11시

9191 Deep Creek Rd.

760-879-5968

담임목사: 임성필

원로목사: 류창렬

주일예배: 오전 10시

4166 Nielson Rd.

714-313-8498

담임목사: 우정은

주일예배: 오전10시

5705 Stone Basin Rd.

Phelan

760-249-5858

담임목사: 김송국

주일예배: 오전11시

16165 Walnut St.

Hesperia

760-887-4848

공동담임: 백성현 & 

백석영목사

주일예배: 정오12시

11373 Oasis Rd.

760-694-3735

회장: 홍정택목사
(909-913-4159)

총무: 백성현목사
(760-694-3735)

회계: 임성필목사
(714-313-8498)

원장: 손 다윗 목사

주일예배: 오전 10시30분

5280 Oil well Rd.

Phelan

714-750-7244

필랜성은교회 

담임목사: 김성권

주일예배: 오전 10시30분

9767 Sierra Vista 

Rd. Phelan

213-503-9943

팜데일 ~ 빅토빌, 고속철도 건설

하이데저트 코리도 프로젝트

팜데일부터 빅토빌까지 고속철도 건설 프로젝트가 추진되고 있다. 예전의 명칭은 ‘하이데저
트 코리도(HDC)’프로젝트다.
Corridor는 주로 ‘회랑’으로 번역되는데, 쉬운 말로 ‘연결도로’라는 뜻이다. 하이데저트 코
리도는 팜데일부터 빅토빌을 연결하는 도로를 말한다. 

애초에는 고속도로를 건설하고 중앙에 철도가 지나가는 프로젝트였다. 그러나 캘리포니아 
교통국은 환경 문제와 예산 부족 등을 이유로 하이데저트 코리도 사업을 고속철도 전용 프
로젝트로 전환했다. 

이 노선이 완공되면 LA 유니언 역에서 출발하여 라스베가스까지 갈 수 있게 된다. 중간에 
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팜데일을 거쳐 하이데저트 코리도
를 지나 애플밸리에 건설되는 고
속철도 ‘빅토밸리’역으로 연결되게 
된다. 

랜초 쿠카몽가에서 라스베가스까
지 가는 고속철도 프로젝트는 현재 
건설 중에 있다. 이미지에서 볼 수 
있듯이 하이데저트 코리도 사업도 
꾸준히 진행되고 있다. 현재는 주
로 예산을 따내고 환경영향평가를 
받는 단계이다. 
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[사진=bbc.com]

백악관 기자단 만찬 총격 소동
4월 25일 밤, 미국 워싱턴 D.C.의 워싱턴 힐튼 호텔 지하 연회장에서 열린 백악관 출입기자
단 만찬 도중 총격 소동이 발생했다.
트럼프 대통령과 주요 참석자들은 비밀경호국의 호위를 받으며 긴급 대피했고, 현장에 있던 
언론인과 관계자들도 몸을 낮춘 채 대피했다.
당국은 용의자를 현장에서 체포하고 사건 경위를 조사하고 있다.
이번 사건은 정치 행사 보안과 경호 체계의 허점을 다시 드러냈다.

머스크와 올트먼의 오픈AI 법정 공방
4월 27일, 미국 캘리포니아주 오클랜드 연방법원에서 일론 머스크와 샘 올트먼의 오픈AI 관
련 소송이 본격적으로 시작됐다.
머스크는 오픈AI가 비영리 설립 취지를 벗어나 영리 구조로 전환했다며 문제를 제기했다.
올트먼 측은 인공지능 개발에 필요한 자본 조달을 위해 현재 구조가 불가피했다고 맞서고 있
다.
이번 재판은 오픈AI의 지배구조와 AI 산업의 공공성 논쟁에 큰 영향을 줄 전망이다.

홍역 확산 경보
4월 중순, 미국 유타주와 사우스캐롤라이나주를 중심으로 홍역 확산이 이어지며 보건 당국
이 경계를 강화하고 있다.
백신 접종 회의론과 낮은 접종률이 확산의 배경으로 지목됐다.
학교와 공공장소에서는 예방접종 독려와 감염 차단 조치가 강화되고 있다.
보건 전문가들은 높은 전염성을 고려해 지역사회의 협조를 당부하고 있다.

이란 긴장과 에너지 충격
4월 초, 중동 지역 긴장이 이어지면서 유가와 에너지 시장의 불안이 커졌다. [12면에 계속]

종합뉴스
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미국은 군사적 대비 태세를 유지하는 동시에 외교적 대응도 병행하고 있다.
시장에서는 에너지 가격 상승이 물가와 소비심리에 부담을 줄 수 있다는 우려가 나온다.
WSJ는 미국의 미사일 재고 소진이 대만 방어에도 영향을 줄 수 있다고 전했다.

미·영 정상 외교
4월 27일, 찰스 3세 영국 국왕과 커밀라 왕비가 워싱턴 D.C., 뉴욕, 버지니아 등을 방문하는 
미국 국빈 일정에 들어갔다.
이번 방문은 미국 독립 250주년을 기념하기 위한 행사로 추진됐다.
백악관 환영 행사와 각종 공식 일정에서는 미·영 관계와 공동 현안이 함께 다뤄졌다.
이번 순방은 상징성과 실질 외교를 함께 담은 일정으로 보도됐다.

AI 교육 논쟁
4월 중순, 미국의 한 AI 교육 프로그램이 학부모 반발로 중단되며 교육 현장의 갈등이 드러
났다.
학교 측은 수업 혁신을 기대했지만, 학부모들은 안전성과 검증 부족을 우려했다.
교실에 AI를 어디까지 적용할지에 대한 기준은 아직 정리되지 않아서 논란이 일고있다.
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진도개 무료분양
개인사정으로 진도개 무료 분양합니다. 1년생. 매우 영리함. 잘 키워 주실 분.문의: (714)833-4862

<커넥션 퀴즈>
(4단어를 하나의 공통 키워드로 묶는 게임입니다)

세상의 빛실로암 니고데모 사마리아 여인
로고스 보혜사 베데스다 생명의 떡

오병이어 선한목자 영생 도마
참 포도나무 막달라마리아 나사로 가나

5월호 퀴즈의 주제는 요한복음입니다.






